I ntroduccion

¢Has pensado en € sexo? Claro que si. ¢Quién no? Pero, ¢sabes qué hacer cuando
Ilegue & momento? ¢COmo evitaras quedar embarazada, o dejar a alguien
embarazada? Si sabes donde estas parado, responde este cuestionario para
averiguar como manejarias diferentes situaciones. Podrias sorprenderte a ti
mismo...

| nstrucciones:

Quitalas paginas 8, 9 y10. (Respuestas, ¢Como Respondiste?, y Averigualo
Ahora).

Leeel casoy elige una delasopcionesen la pagina de respuestas.

Suma los puntosy busca tu nota en la dltima pagina.

Muchas gracias a nuestro Equipo de L ideres Jovenes de la Promocion del 2004 por
haber prestado susideas creativasy sus nombres para este cuestionario: Meng,
Emanuel, Liz, Micheal, Chad, Marina, Amanda, Caleb, Elvimari, Tommy, Brad,
Corey, Caitlin, Josefina, Jenny, Ra' Shawn, Courtney, Ashley, Eric, Robert, Angelica,
Natalia, Jimmy.
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CASO 1:
Por la tarde, en las escaleras de la escuela.

Chad tiene 13 afios de edad y esta en el 7° grado. Roberto, su hermano mayor,
siemprele ha dado buenos consgjosy € le puede preguntar a Roberto cualquier
cosa. Pero esta vez, Chad no esta tan seguro.

En las escaleras de la escuela de secundaria de Chad, muchachos y muchachas han
estado tocandose e yendo bastantelg os. Esta vez, Chad fueuno de €llos. A é
siemprele hagustado su amiga Ashley, asi que cuando ellaselollevé alas
escaleras, €l la siguid. L as cosas avanzar on rapidamentey terminaron haciendo
mucho mas de lo que ambos habian querido hacer. Ahora a Chad le da vergiienza
hacerle frentea Ashley y le sorprende lo confundido que esta. Todo € mundo actGa
como si no fuera gran cosa pero Chad estd muy preocupado.

Chad no sabe qué mas hacer, asi que le dice todo a su hermano Roberto.
Si tu fueras Roberto, ¢qué le dirias a tu hermano menor ?

a jWow, mi hermano peguefio por fin esta creciendo! Suena como que td no
estabas preparado para eso, asi que tranquilizate. Se pondra mas féacil.

b) Tocarse es una cosa, pero ir més alade lo que quieres es un problema grave.
La gente pretende que no es gran cosa, pero realmente |o es. Nadie o quiere
admitir. Nunca tienes que hacer nada que no quieras hacer. Yo siempre te
apoyaré. Tuy Ashley necesitan esperar.

c) Lagente haestado besandose en esas escaleras desde que yo estaba en
secundaria. ¢Cual es € problema? Si no lo puedes mangjar, entonces no lo
hagas.

d) Yo séqueati te gusta Ashley. Dile que ta también estés preocupado y que
ustedes no tienen por qué ir tan rgpido. La mayoria de la gente de tu edad no
esta yendo tan I os, no importa lo que te digan. No te dé verglienza de
hablarme de estas cosas. No es tan raro.

HECHO: 1 de cada 5 adolescentes ha tenido relaciones sexuales antes de los 15 afios
de edad. Mientras mas jOvenes sean |os adolescentes cuando primero tengan
relaciones sexuales, mas seran las par g as sexuales que tendran, 1o que los expone a
un riesgo mas alto de embar azo, enfer medades transmitidas sexualmente (STD, por
sussiglas en inglés) y otras consecuencias.
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CASO 2:
Lunesen lanoche, 9:15 p.m. LasaladeElvie.

Elvie estd mirando € episodio final de latemporada de su programa favoritode TV.
Por fin, la parega que debia haber estado junta todo este tiempo, va a hacer € gran
paso.

LamadredeElvieentray sesienta con ella en € sofa.

“Wow,” dice su madre. “Esto esintenso. ¢Cuantos afios tienen? ¢Saben lo que estan
haciendo? ¢Qué piensas de que tengan relaciones sexuales tan jOvenes?”

T eres Elvie. Sabes que tu madre quiere lo mejor parati. ¢Qué dirias ahora?

a) “¢Mamd, por favor, ¢puedesir aver esto arriba?’

b) “Estoy tratando de ver latelevision... Puedes verla conmigo y luego podemos
hablar sobre eso después de que termine, (OK?’

c) “Ah, que bien. ¢De verdad pretendes darme e sermén sobre el sexo? Yalo he
aprendido todo en la escuela”

d) No dices nada, cambias € canal, y més tarde llamas a tu mejor amiga para
averiguar qué sucedié.

HECHO: 58% de los padres afirman que algo que vieron en los medios les ayudé a
iniciar una conver sacién sobre el sexo con sus adolescentes.
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CASO 3:
Lunes, 2:20 p.m., pasillo de la escuela.

Caleb y Brad sedirigen al gimnasio para la practica de baloncesto. Caleb sabe que
Brad leva a preguntar qué sucedio € fin de semana con su novia, Amanda.

Brad: “Entonces, ¢cOmo estuvo la gran noche con Amanda? ¢Pasd algo que yo deberia
saber?’

Caleb: “Telo diré, pero me tienes que jurar que no se lo dirds a méas nadie.”
Brad: “Telo juro. Entonces, ¢tuviste éxito?’

Caleb: “Ese es el detalle. No estoy seguro. Los dos estdbamos bastante borrachos. Creo
que quizas lo hayamos hecho, més 0 menos, pero no me acuerdo claramente. Lo Unico
gue sé es que & condon todavia estaba en mi cartera cuando desperté en la mafiana.”

Si tu fuerasBrad, ¢quélediriasa Caleb?

a) ¢Qué? ¢No sabes? O lo hiciste o0 no lo hiciste. Sdlo porgque ella no te hizo
usar conddn no significa que no tuviste sexo con ellal Necesitas [lamarlay por
lo menos ver s ella se acuerda

b) Meimagino que s no usaste nada, probablemente no lo hayas hecho. Es un
poco vergonzoso tener que preguntarle aella, ¢no? Olvidate de eso.

c) Si ustedes dos estan Ilegando tan lgjos, ¢no quieres por 1o menos acordarte de
ello? Habla con ellay averigiien como van a mangjar las cosas la proxima vez;
y quizas ambos deberian calmarse un poco.

d) Lapréximavez no bebas tantas cervezas para que puedas llegarle atu cartera
atiempo. Los condones funcionan mejor cuando los usas, ¢sabes?

HECHO: Méas de 1/3 de jovenes sexualmente activos entre las edadesde 15y 24
informan que e uso de alcohol o drogas ha influenciado una decisién de hacer algo
sexual. L os adolescentes de 15 afios 0 mas que usan drogas son 5 veces mas
propensos a tener relaciones sexuales que aquellos adolescentes que no usan drogas.
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CASO 4:
Sébado, 11:45 p.m., casa de Tommy.

Amanday Tommy han estado saliendo por sblo seis semanas, pero han pasado todos
los dias juntos. Tommy se marcha en una semana para la universidad y Amanda no
quiere cursar el 10° grado sin é cerca. Tommy es mucho mascool que cualquiera de
los otros muchachos en su clase, y @ la hace sentir especial. El pudo haber escogido
cualquier muchacha en la escuelay ella todavia no puede creer que é la escogio a
ella.

Tommy se estd comportando como si algo lo estuviera preocupando.
Amanda: “¢Te encuentras bien?”

Tommy: “Si, lo que pasa es que pronto me voy... y pensé que las cosas ya hubieran
Ilegado mas lgos con nosotros.”

Ella sabe que él serefiere al sexo. Ella no estd segura de estar lista, pero no lo quiere
perder atodas esas muchachas universitarias.

Amanda: “Creo que ya estoy lista. No, no lo estoy... lo siento. Espera, OK. Si o estoy.
De veras.”

¢Qué deberia responder ahora Tommy?

a) Me estés volviendo loco. Lo siento, ahora necesito estar en unarelacion mas
madura. No creo que podamos continuar juntos mientras yo esté en la
universidad. Deberias encontrar a alguien de tu edad que esté en e mismo
nivel que ta en todo esto.

b) Sabes, siento que es el momento oportuno. Después de todo, la semana que
viene me voy ala universidad y quién sabe cuando volveremos a estar juntos.

c) Pero, me doy cuenta de que no lo estas. Y 0 no quiero que hagas esto solo
porgue me voy. Deberiamos esperar.

d) ¢Loestas? Qué bien! Estoy seguro de que todo saldra bien, ya que estamos
muy bien juntos.

HECHO: Aproximadamente un 80% de adolescentesentrelos 12y los 19 dicen que
se sienten presionados par a tener relaciones sexuales. Las muchachas dicen que sus
par€jas romanticas las presionan, y los muchachos dicen que la presion viene de sus
amigos. L as muchachas mas jévenestienen una probabilidad mas alta de tener
relaciones sexuales no planeadasy posiblemente indeseadas con muchachos

mayor es.
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CASO5:
Domingo en latarde, 3:47 p.m., laferia de restaurantes en el centro comercial.

Natalia, Marinay Anjelica estan en € 8° grado y han sido mejores amigas desde €
primer grado. Empiezan la secundaria en dos semanas. Todavia son muy buenas
amigas, pero desde que Anjelica comenzo a salir con Emmanuel, quien esta en € 10°
grado, ella ha cambiado.

Marina: “¢Como estuvo lafiesta anoche con Emmanuel y sus amigos?’
Anjélica: “OK, creo. Un poco rara.”
Marina: “¢Qué pasd? No te ves bien.”

Anjdica: “Emmanuel y yo casi 1o hicimos. No estaba segura, asi que le dije que no.
Ahora no estoy segura de lo que esté pasando. Creo que él esta molesto conmigo. Pero é
tampoco |0 ha hecho nunca. Prométeme que no le diras eso a ninguno de sus amigos.

Marina: “¢Y qué pasd? ¢Qué le dijiste?

Anjelica: “Dije que queria esperar. Aungue |o he pensado millones de veces, no pude
responderle cuando me preguntd por qué estaba esperando. El quiere salir de eso antes de
gue sus amigos se enteren de que todavia es virgen, pero yo sé que algunos de sus amigos
son virgenes también.”

Natalia no ha dicho nada todavia. Si tu fueras Natalia, ¢qué dirias?

a) Siempre has dicho que esperarias a que te casaras 0 por |0 menos a que
salieras de la secundaria, jy ni siquiera estamos en € 9° grado todavial Tenias
razon de haber hecho lo que crees correcto. Te apuesto a que también aél le
gusta eso detti.

b) Bueno, ésa es una buena pregunta. ¢Qué estas esperando? Y o he oido que de
todas maneras la primera vez no es tan buena, y € de veras te quiere, asi que
quizés tenga razon; deberian salir de eso de unavez.

c) Quizés ambos se sientan mas preparados la proxima vez. Por |0 menos tienes
tiempo para pensarlo. Ademas, s vas a hacerlo, tienes que averiguar qué es o
que vas a hacer para protegerte.

d) Quizés seadiferente en la secundaria. Si no lo haces con €, é encontrard a
alguien que si 1o haga. Probablemente debes sentirte tan confundida.

HECHO: 2 de cada 3 adolescentes que tienen relaciones sexuales antes de los 18
anos dicen que hubieran deseado esperar mas tiempo. Mientras que la mayoria de
los adolescentes piensan que todo el mundo esta teniendo relaciones sexuales, €
hecho es que 1 de cada 2 adolescentes en edad de secundaria ha tenido relaciones
sexuales.
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CASO6:
El viernes, alas 10:30 p.m., en casadeLiz

Lizy Michae estan finalmente listos para su gran momento. Han hablado de €llo, e
incluso Michael pensb encomprar condones la Ultima vez que estaba en la farmacia.
Pero €l conocia al cajeroy se echd para atras.

Hace tiempo que ellos no han podido estar solos por un rato, asi que las cosas van
muy rapido de una vez. Cuando llega e momento, ninguno de ellos dice algo sobre
anticonceptivos.

L os dos esperan a que alguien diga algo. Pero Liz no quiere echar a perder
momento, y Michael tiene miedo de que s se detienen ahora, no seguiran.

Liz: “Eh, bueno. ¢Tienes condones?’
Michadl: “Y o pensé que tl tenias.”
Si ta fuerasLiz, ¢qué harias?

a) Decirle que tienen que hacer las cosas con més camay detenerse hasta la
préxima vez, cuando estaras segura de tener condones a la mano, ya que no
sabias que era tu responsabilidad.

b) Tomar esto como una sefid de que ninguno de ustedes esta realmente
preparado, y llevar las cosas con Michagl con més calma

c) Continuar, solo por esta vez, pero prometerte ati misma que la préximavez
no asumiras que é esta preparado.

d) Detenerte ahoray preguntarte que si é no asume la responsabilidad de
protegerte ati y aél mismo, ¢de verdad quieres hacer esto con él?

Si ta fueras Michael, ¢qué harias?

a) Ofrecerte parair corriendo alafarmacia ahora; esta vez la verglienza podria
valer la pena

b) Detenerte y mejor hablar sobre quién tiene la responsabilidad de tener la
proteccion, sobre lo que piensas, y para estar de acuerdo de que no tener
proteccién significa no tener sexo.

c) Continuar, yaque s ellarealmente quisiera que usaras proteccion, te diria
algo.

HECHO: Una muchacha adolescente queregular mentetienerelaciones sexualessin

usar proteccion tiene un 85% de probabilidad de salir embarazada dentro de un
ano.
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Respuestas

1. A. B. C
2. A. B. C
3. A. B. C
4, A. B. C
5. A. B. C
6. (LI12) A B. C
6. (MICHAEL) A B. C
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El Sexo Tiene Consecuencias.
¢Como Respondiste?

Caso 1.

A = 2 puntos
B = 3 puntos
C = 1punto
D = 3 puntos
Caso 2.

A = 1punto
B = 3 puntos
C = 2puntos
D = 1punto
Caso 3.

A = 2 puntos
B = 1punto
C = 3 puntos
D = 2 puntos
Caso 4.

A = 2 puntos
B = 1punto
C = 3 puntos
D = 1punto
Caso 5.

A = 3 puntos
B = 1punto
C = 2puntos
D = 1punto
Caso 6.

A = 2 puntos
B = 3 puntos
C = 1punto
D = 3 puntos
Caso 6b.

A = 2 puntos
B = 3 puntos
C = 1punto

Total
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El sexo tiene consecuencias. ¢Conoces €l puntaje?

AVERIGUALO AHORA
¢Tomasriesgos? ¢O tomas control?

Eresun ganador (17-21 puntos)

Felicitaciones. Estés consciente de los riesgos en lo que se refiere a sexo y sabes que la
tnica manera infalible de evitar e embarazo es no tener relaciones sexuales. También
sabes que siempre le puedes decir no al sexo, asi hayas dicho antes que si; y que si
decides tener relaciones sexual es debes usar proteccién cada vez. AsegUrate de compartir
tus conocimientos con tus amigos. Ellos te necesitan. Envialeseste cuestionarioy
mantén tu compromiso de prevenir el embarazo en |os adolescentes.

Estasen € juego, pero a veceste dgas vencer (10-16 puntos)

La buena naticia es que te das cuenta de cudl es la opcién méas segura en lamayoria de las
situaciones. La mala noticia es que no siempre la usas. El sexo ocurre, y mientras que a
veces no es planeado, nunca esta bien sin proteccién, no importa € caso. Asi que evitalas
situaciones de riesgo reconociéndolas de inmediato y manteniéndote lgjos de éllas. Y s te
encuentras “en el momento”, ten un plan, piensa en lo que vas a hacer. TU estés en

control de tu propio cuerpo. Siempre le puedes decir no al sexo, asi hayas dicho antes que
si. Averigua mas en www.teenpregnancy.org, y toma el cuestionario otra vez
Enviaselo a tusamigos a ver como anotan.

Degjas demasiado al azar (1-9 puntos)

Estés en peligro de colocarte ati mismo en situaciones que son realmente riesgosas en
cuanto al sexo y €l embarazo. Pero o bueno es que después de haber tomado este
cuestionario, ahora sabes mas sobre como protegerte, a tu cuerpo y tus sentimientos. No
importa lo que te diga la gente, la Unica forma segura de prevenir € embarazo es ro tener
ningunas relaciones sexuales. Pero si las vas a tener, asegurate de usar proteccion cada
vez. Para obtener mas informacion, ve a www.teenpregnancy.org. L uego toma este
cuestionario de nuevo, y haz gue tus amigos |o tomen también. Discutan entre ustedes
sobre como respondieron las preguntas. jEs mucho mas fécil volver atrasy cambiar tus
respuestas en linea que en lavida real!

Este cuestionario es slo para propdsitos educativos y/o de entretenimiento. Para
obtener mas informacion sobre la prevencion del embarazo en los adol escentes, visite
www.teenpregnancy.org o consulte su proveedor de servicios médicos local .
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