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Introducción 
 
¿Has pensado en el sexo? Claro que sí. ¿Quién no? Pero, ¿sabes qué hacer cuando 
llegue el momento? ¿Cómo evitarás quedar embarazada, o dejar a alguien 
embarazada? Si sabes dónde estás parado, responde este cuestionario para 
averiguar cómo manejarías diferentes situaciones. Podrías sorprenderte a ti 
mismo… 

 
 
 
 
Instrucciones: 

• Quita las paginas 8, 9 y10. (Respuestas, ¿Como Respondiste?, y Averígualo 
Ahora). 

• Lee el caso y elige una de las opciones en la pagina de respuestas. 
• Suma los puntos y busca tú nota en la última pagina.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muchas gracias a nuestro Equipo de Líderes Jóvenes de la Promoción del 2004 por 
haber prestado sus ideas creativas y sus nombres para este cuestionario: Meng, 
Emanuel, Liz, Micheal, Chad, Marina, Amanda, Caleb, Elvimari, Tommy, Brad, 
Corey, Caitlin, Josefina, Jenny, Ra'Shawn, Courtney, Ashley, Eric, Robert, Angelica, 
Natalia, Jimmy. 
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CASO 1:  
 
Por la tarde, en las escaleras de la escuela. 
 
Chad tiene 13 años de edad y está en el 7º grado. Roberto, su hermano mayor, 
siempre le ha dado buenos consejos y él le puede preguntar a Roberto cualquier 
cosa. Pero esta vez, Chad no está tan seguro. 
 
En las escaleras de la escuela de secundaria de Chad, muchachos y muchachas han 
estado tocándose e yendo bastante lejos. Esta vez, Chad fue uno de ellos. A él 
siempre le ha gustado  su amiga Ashley, así que cuando ella se lo llevó a las 
escaleras, él la siguió. Las cosas avanzaron rápidamente y terminaron haciendo 
mucho más de lo que ambos habían querido hacer. Ahora a Chad le da vergüenza 
hacerle frente a Ashley y le sorprende lo confundido que está. Todo el mundo actúa 
como si no fuera gran cosa pero Chad está muy preocupado. 
 
Chad no sabe qué más hacer, así que le dice todo a su hermano Roberto.  
 
Si tú fueras Roberto, ¿qué le dirías a tu hermano menor? 
 

a) ¡Wow, mi hermano pequeño por fin está creciendo! Suena como que tú no 
estabas preparado para eso, así que tranquilízate. Se pondrá más fácil.  

 
b) Tocarse es una cosa, pero ir más allá de lo que quieres es un problema grave. 

La gente pretende que no es gran cosa, pero realmente lo es. Nadie lo quiere 
admitir. Nunca tienes que hacer nada que no quieras hacer. Yo siempre te 
apoyaré. Tú y Ashley necesitan esperar.  

 
c) La gente ha estado besándose en esas escaleras desde que yo estaba en 

secundaria. ¿Cuál es el problema? Si no lo puedes manejar, entonces no lo 
hagas.   

 
d) Yo sé que a ti te gusta Ashley. Dile que tú también estás preocupado y que 

ustedes no tienen por qué ir tan rápido. La mayoría de la gente de tu edad no 
está yendo tan lejos, no importa lo que te digan. No te dé vergüenza de 
hablarme de estas cosas. No es tan raro.  

 
 
HECHO: 1 de cada 5 adolescentes ha tenido relaciones sexuales antes de los 15 años 
de edad. Mientras más jóvenes sean los adolescentes cuando prime ro tengan 
relaciones sexuales, más serán las parejas sexuales que tendrán, lo que los expone a 
un riesgo más alto de embarazo, enfermedades transmitidas sexualmente (STD, por 
sus siglas en inglés) y otras consecuencias.    
 
 



 

www.teenpregnancy.org 
 

 

3

CASO 2: 
 
Lunes en la noche, 9:15 p.m. La sala de Elvie. 
 
Elvie está mirando el episodio final de la temporada de su programa favorito de TV. 
Por fin, la pareja que debía haber estado junta todo este tiempo, va a hacer el gran 
paso.   
 
La madre de Elvie entra y se sienta con ella en el sofá. 
 
“Wow,” dice su madre. “Esto es intenso. ¿Cuántos años tienen? ¿Saben lo que están 
haciendo? ¿Qué piensas de que tengan relaciones sexuales tan jóvenes?” 
 
Tú eres Elvie. Sabes que tu madre quiere lo mejor para ti. ¿Qué dirías ahora? 
 

a) “¿Mamá, por favor, ¿puedes ir a ver esto arriba?”  
b) “Estoy tratando de ver la televisión… Puedes verla conmigo y luego podemos 

hablar sobre eso después de que termine, ¿OK?” 
c) “Ah, que bien. ¿De verdad pretendes darme el sermón sobre el sexo? Ya lo he 

aprendido todo en la escuela.”  
d) No dices nada, cambias el canal, y más tarde llamas a tu mejor amiga para 

averiguar qué sucedió.  
 
 
HECHO: 58% de los padres afirman que algo que vieron en los medios les ayudó a 
iniciar una conversación sobre el sexo con sus adolescentes.   
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CASO 3: 
 
Lunes, 2:20 p.m., pasillo de la escuela. 
 
Caleb y Brad se dirigen al gimnasio para la práctica de baloncesto. Caleb sabe que 
Brad le va a preguntar qué sucedió el fin de semana con su novia, Amanda.  
 
Brad: “Entonces, ¿cómo estuvo la gran noche con Amanda? ¿Pasó algo que yo debería 
saber?” 
 
Caleb:  “Te lo diré, pero me tienes que jurar que no se lo dirás a más nadie.” 
 
Brad: “Te lo juro. Entonces, ¿tuviste éxito?” 
 
Caleb:  “Ése es el detalle. No estoy seguro. Los dos estábamos bastante borrachos. Creo 
que quizás lo hayamos hecho, más o menos, pero no me acuerdo claramente. Lo único 
que sé es que el condón todavía estaba en mi cartera cuando desperté en la mañana.” 
 
Si tú fueras Brad, ¿qué le dirías a Caleb? 
 

a) ¿Qué? ¿No sabes? O lo hiciste o no lo hiciste. ¡Sólo porque ella no te hizo 
usar condón no significa que no tuviste sexo con ella! Necesitas llamarla y por 
lo menos ver si ella se acuerda.  

b) Me imagino que si no usaste nada, probablemente no lo hayas hecho. Es un 
poco vergonzoso tener que preguntarle a ella, ¿no? Olvídate de eso.  

c) Si ustedes dos están llegando tan lejos, ¿no quieres por lo menos acordarte de 
ello? Habla con ella y averigüen cómo van a manejar las cosas la próxima vez; 
y quizás ambos deberían calmarse un poco.  

d) La próxima vez no bebas tantas cervezas para que puedas llegarle a tu cartera 
a tiempo. Los condones funcionan mejor cuando los usas, ¿sabes?  

 
HECHO: Más de 1/3 de jóvenes sexualmente activos entre las edades de 15 y 24 
informan que el uso de alcohol o drogas ha influenciado una decisión de hacer algo 
sexual. Los adolescentes de 15 años o más que usan drogas son 5 veces más 
propensos a tener relaciones sexuales que aquellos adolescentes que no usan drogas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

www.teenpregnancy.org 
 

 

5

CASO 4: 
 
Sábado, 11:45 p.m., casa de Tommy. 
 
Amanda y Tommy han estado saliendo por sólo seis semanas, pero han pasado todos 
los días juntos. Tommy se marcha en una semana para la universidad y Amanda no 
quiere cursar el 10º grado sin él cerca. Tommy es mucho más cool que cualquiera de 
los otros muchachos en su clase, y él la hace sentir especial. Él pudo haber escogido 
cualquier muchacha en la escuela y ella todavía no puede creer que él la escogió a 
ella.  
 
Tommy se está comportando como si algo lo estuviera preocupando. 
 
Amanda: “¿Te encuentras bien?” 
 
Tommy: “Sí, lo que pasa es que pronto me voy… y pensé que las cosas ya hubieran 
llegado más lejos con nosotros.” 
 
Ella sabe que él se refiere al sexo. Ella no está segura de estar lista, pero no lo quiere 
perder a todas esas muchachas universitarias.  
 
Amanda: “Creo que ya estoy lista. No, no lo estoy… lo siento. Espera, OK. Sí lo estoy. 
De veras.” 
 
¿Qué debería responder ahora Tommy? 
 

a) Me estás volviendo loco. Lo siento, ahora necesito estar en una relación más 
madura. No creo que podamos continuar juntos mientras yo esté en la 
universidad. Deberías encontrar a alguien de tu edad que esté en el mismo 
nivel que tú en todo esto.  

b) Sabes, siento que es el momento oportuno. Después de todo, la semana que 
viene me voy a la universidad y quién sabe cuándo volveremos a estar juntos.  

c) Pero, me doy cuenta de que no lo estás. Yo no quiero que hagas esto sólo 
porque me voy. Deberíamos esperar.  

d) ¿Lo estás? ¡Qué bien! Estoy seguro de que todo saldrá bien, ya que estamos 
muy bien juntos.  

 
 
HECHO: Aproximadamente un 80% de adolescentes entre los 12 y los 19 dicen que 
se sienten presionados para tener relaciones sexuales. Las muchachas dicen que sus 
parejas románticas las presionan, y los muchachos dicen que la presión viene de sus 
amigos. Las muchachas más jóvenes tienen una probabilidad más alta de tener 
relaciones sexuales no planeadas y posiblemente indeseadas con muchachos 
mayores. 
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CASO 5: 
 
Domingo en la tarde, 3:47 p.m., la feria de restaurantes en el centro comercial.  
 
Natalia, Marina y Anjelica están en el 8º grado y han sido mejores amigas desde el 
primer grado. Empiezan la secundaria en dos semanas. Todavía son muy buenas 
amigas, pero desde que Anjelica comenzó a salir con Emmanuel, quien está en el 10º 
grado, ella ha cambiado.  
 
Marina: “¿Cómo estuvo la fiesta anoche con Emmanuel y sus amigos?” 
 
Anjelica: “OK, creo. Un poco rara.” 
 
Marina: “¿Qué pasó? No te ves bien.” 
 
Anjelica: “Emmanuel y yo casi lo hicimos. No estaba segura, así que le dije que no. 
Ahora no estoy segura de lo que está pasando. Creo que él está molesto conmigo. Pero él 
tampoco lo ha hecho nunca. Prométeme que no le dirás eso a ninguno de sus amigos. 
 
Marina: “¿Y qué pasó? ¿Qué le dijiste? 
 
Anjelica: “Dije que quería esperar. Aunque lo he pensado millones de veces, no pude 
responderle cuando me preguntó por qué estaba esperando. Él quiere salir de eso antes de 
que sus amigos se enteren de que todavía es virgen, pero yo sé que algunos de sus amigos 
son vírgenes también.” 
 
Natalia no ha dicho nada todavía. Si tú fueras Natalia, ¿qué dirías? 
 

a) Siempre has dicho que esperarías a que te casaras o por lo menos a que 
salieras de la secundaria, ¡y ni siquiera estamos en el 9º grado todavía! Tenías 
razón de haber hecho lo que crees correcto. Te apuesto a que también a él le 
gusta eso de ti.  

b) Bueno, ésa es una buena pregunta. ¿Qué estás esperando? Yo he oído que de 
todas maneras la primera vez no es tan buena, y él de veras te quiere, así que 
quizás tenga razón; deberían salir de eso de una vez.  

c) Quizás ambos se sientan más preparados la próxima vez. Por lo menos tienes 
tiempo para pensarlo. Además, si vas a hacerlo, tienes que averiguar qué es lo 
que vas a hacer para protegerte.  

d) Quizás sea diferente en la secundaria. Si no lo haces con él, él encontrará a 
alguien que sí lo haga. Probablemente debes sentirte tan confundida.  

 
HECHO: 2 de cada 3 adolescentes que tienen relaciones sexuales antes de los 18 
años dicen que hubieran deseado esperar más tiempo. Mientras que la mayoría de 
los adolescentes piensan que todo el mundo está teniendo relaciones sexuales, el 
hecho es que 1 de cada 2 adolescentes en edad de secundaria ha tenido relaciones 
sexuales. 
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CASO 6:  
 
El viernes, a las 10:30 p.m., en casa de Liz. 
 
Liz y Michael están finalmente listos para su gran momento. Han hablado de ello, e 
incluso Michael pensó en comprar condones la última vez que estaba en la farmacia. 
Pero el conocía al cajero y se echó para atrás.  
 
Hace tiempo que ellos no han podido estar solos por un rato, así que las cosas van 
muy rápido de una vez. Cuando llega el momento, ninguno de ellos dice algo sobre 
anticonceptivos.  
 
Los dos esperan a que alguien diga algo. Pero Liz no quiere echar a perder el 
momento, y Michael tiene miedo de que si se detienen ahora, no seguirán. 
 
Liz: “Eh, bueno. ¿Tienes condones?” 
 
Michael: “Yo pensé que tú tenías.” 
 
Si tú fueras Liz, ¿qué harías? 
 

a) Decirle que tienen que hacer las cosas con más calma y detenerse hasta la 
próxima vez, cuando estarás segura de tener condones a la mano, ya que no 
sabías que era tu responsabilidad.  

b) Tomar esto como una señal de que ninguno de ustedes está realmente 
preparado, y llevar las cosas con Michael con más calma.  

c) Continuar, sólo por esta vez, pero prometerte a ti misma que la próxima vez 
no asumirás que él está preparado.  

d) Detenerte ahora y preguntarte que si él no asume la responsabilidad de 
protegerte a ti y a él mismo, ¿de verdad quieres hacer esto con él?  

 
Si tú fueras Michael, ¿qué harías? 
 

a) Ofrecerte para ir corriendo a la farmacia ahora; esta vez la vergüenza podría 
valer la pena.  

b) Detenerte y mejor hablar sobre quién tiene la responsabilidad de tener la 
protección, sobre lo que piensas, y para estar de acuerdo de que no tener 
protección significa no tener sexo.  

c) Continuar, ya que si ella realmente quisiera que usaras protección, te diría 
algo.  

 
HECHO: Una muchacha adolescente que regularmente tiene relaciones sexuales sin 
usar protección tiene un 85% de probabilidad de salir embarazada dentro de un 
año. 
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Respuestas 

 
1.      A. B. C. D.  

 
2.     A. B. C. D. 

 

3.     A. B. C. D.  
 

4.      A. B. C. D. 
 

5.   A. B. C. D.  
 
6. (LIZ)   A. B. C. D. 
6. (MICHAEL)         A. B. C.  
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El Sexo Tiene Consecuencias. 

¿Cómo Respondiste? 
Caso 1. 
 A =  2 puntos     
 B =  3 puntos      
 C =  1 punto      
 D =  3 puntos      ______ 
 

Caso 2. 
 A =  1 punto      
 B =  3 puntos      
 C =  2 puntos      
 D =  1 punto     ______ 
 

Caso 3. 
 A =  2 puntos      
 B =  1 punto      
 C =  3 puntos      
 D =  2 puntos     ______ 
 

Caso 4. 
 A =  2 puntos      
 B =  1 punto      
 C =  3 puntos     
 D =  1 punto     ______ 
 

Caso 5. 
 A =  3 puntos      
 B =  1 punto     
 C =  2 puntos      
 D =  1 punto     ______ 
 

Caso 6. 
 A =  2 puntos      
 B =  3 puntos      
 C =  1 punto      
 D =  3 puntos     ______ 
 

Caso 6b. 
 A =  2 puntos      
 B =  3 puntos      
 C =  1 punto     ______ 
 

______Total 
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El sexo tiene consecuencias. ¿Conoces el puntaje? 
 

AVERÍGUALO AHORA 
¿Tomas riesgos? ¿O tomas control? 

 
Eres un ganador (17-21 puntos) 
Felicitaciones. Estás consciente de los riesgos en lo que se refiere al sexo y sabes que la 
única manera infalible de evitar el embarazo es no tener relaciones sexuales.  También 
sabes que siempre le puedes decir no al sexo, así hayas dicho antes que sí; y que si 
decides tener relaciones sexuales debes usar protección cada vez. Asegúrate de compartir 
tus conocimientos con tus amigos. Ellos te necesitan. Envíales este cuestionario y 
mantén tu compromiso de prevenir el embarazo en los adolescentes. 
 
Estás en el juego, pero a veces te dejas vencer (10-16 puntos) 
La buena noticia es que te das cuenta de cuál es la opción más segura en la mayoría de las 
situaciones. La mala noticia es que no siempre la usas. El sexo ocurre, y mientras que a 
veces no es planeado, nunca está bien sin protección, no importa el caso. Así que evita las 
situaciones de riesgo reconociéndolas de inmediato y manteniéndote lejos de ellas. Y si te 
encuentras “en el momento”, ten un plan, piensa en lo que vas a hacer. Tú estás en 
control de tu propio cuerpo. Siempre le puedes decir no al sexo, así hayas dicho antes que 
sí. Averigua más en www.teenpregnancy.org, y toma el cuestionario otra vez. 
Envíaselo a tus amigos a ver cómo anotan.       
 
Dejas demasiado al azar (1-9 puntos) 
Estás en peligro de colocarte a ti mismo en situaciones que son realmente riesgosas en 
cuanto al sexo y el embarazo. Pero lo bueno es que después de haber tomado este 
cuestionario, ahora sabes más sobre cómo protegerte, a tu cuerpo y tus sentimientos. No 
importa lo que te diga la gente, la única forma segura de prevenir el embarazo es no tener 
ningunas relaciones sexuales. Pero si las vas a tener, asegúrate de usar protección cada 
vez. Para obtener más información, ve a www.teenpregnancy.org. Luego toma este 
cuestionario de nuevo, y haz que tus  amigos lo tomen también. Discutan entre ustedes 
sobre cómo respondieron las preguntas. ¡Es mucho más fácil volver atrás y cambiar tus 
respuestas en línea que en la vida real! 
 
Este cuestionario es sólo para propósitos educativos y/o de entretenimiento. Para 
obtener más información sobre la prevención del embarazo en los adolescentes, visite 
www.teenpregnancy.org o consulte su proveedor de servicios médicos local . 
    

 
 


